Nigdy nie jest za pézno
na podjecie wtasciwych
krokéw, aby zmienic
zachowanie!

Zwracajac sie po pomoc
niczym nie ryzykujesz!

Ty i Twoja rodzina
mozecie tylko zyskac!

Program korekcyjno-edukacyjny dla
0s6b stosujacych przemoc domowa

realizuje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Olecku

ul. Gotdapska 23, 19-400 Olecko
tel. (87)520 34 37
centrum@pcpr.olecko.pl

Pozostate podmioty realizujace
dziatania skierowane do oséb
stosujacych przemoc na terenie
powiatu oleckiego:

Komenda Powiatowa Policji w Olecku,
ul. Zamkowa 1, 19-400 Olecko, tel. 47
7353 200,
komendant@olecko.ol.policja.gov.pl
Zespot interdyscyplinarny przy MOPS
w Olecku, ul. Kolejowa 32, 19-400
Olecko, tel. 87 520 05 81,
zi@mops.olecko.pl

Zespot Interdyscyplinarny przy GOPS w
Wieliczkach, ul. Lipowa 16, 19-404
Wieliczki, tel. 87 521 42 37,
gops@wieliczki.pl

Zespot Interdyscyplinarny przy GOPS w
Kowalach Oleckich, ul. KoSciuszki 44,
19-420 Kowale Oleckie, tel. 87 523 82
48, gops@kowaleoleckie.eu

Zespot Interdyscyplinarny w
Swietajnie, Swietajno 104, 19-411
Swietajno, tel. 87 5215418,
ops@gopsswietajno.pl

INFORMATOR

DLA OSOBY
STOSUJACE]
PRZEMOC
DOMOWA



Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa - jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajgcej przemocy domowe;.

Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna- np. bicie, popychanie,
szarpanie, kopanie, duszenie itp.

Przemoc seksualna - np. zmuszanie
najblizszej osoby do wspétzycia, innych
zachowan seksualnych przez nig nie
akceptowanych itp.

Przemoc psychiczna - np. obrazanie,
wyzywanie, ponizanie, kontrolowanie,
krytykowanie, naruszanie prywatnosci
Przemoc ekonomiczna/materialna - np.
odmawianie lub ograniczanie dostepu do
wspélnych srodkéw finansowych lub
odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie lub ograniczanie podjecia
pracy zarobkowej, niszczenie przedmiotéw
itp.

Zaniedbanie - np. nie dawanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie
dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, té6zka itp.

Cyberprzemoc - np. naruszanie prywatnosci
lub wzbudzanie poczucia zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia za pomocg
Srodkow komunikacji elektronicznej itp.

Stosowanie przemocy naraza Cie na
utrate rodziny, pracy, relacji.

Zespot Interdyscyplinarny kieruje osoby
stosujgce przemoc domowg do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym.
Nie wywigzujac sie z tego obowigzku
popetniasz wykroczenie.

Za stosowanie przemocy wobec
najblizszych domownikéw grozi ci tez
odpowiedzialnos¢ karna.

Policja, Prokurator lub Sgd moga:

e nakazac ci opuszczenie mieszkania
(nawet jesli jest twojg wtasnoscig),

e zakazac ci zblizania sie do bliskich
oraz kontaktowania sie z nimi

e zasgdzi¢ odszkodowanie,
zadoscuczynienie lub nawigzke

e ograniczy¢, bgdzZ nawet pozbawic
wiadzy rodzicielskiej na dzie¢mi,

e W razie uprzedniego skazanie na
kare z warunkowym jej
zawieszeniem - zarzgdzic jej
wykonanie

Program korekcyjno-edukacyjny

Dla kogo?

e 0soby zobowigzane przez sad,

e 0soby skierowane przez zespét
interdyscyplinarny,

e o0soby zgtaszajgce sie z wtasnej
inicjatywy

Cele

e powstrzymanie przed dalszym
stosowaniem przemocy

e zmiana przekonan dotyczacych
stosowania przemocy domowej

e wzrost Swiadomosci na temat
zjawiska przemocy domowej i
konsekwencji jej stosowania

e rozwijanie umiejetnosci
samokontroli i wspoétzycia w
rodzinie, rozwigzywanie konfliktow
bez stosowania przemocy

e ksztattowanie umiejetnosci w
zakresie wychowywanie dzieci bez
uzywania przemocy

e uzyskanie informacji o
mozliwosciach podejmowania
dziatan terapeutycznych

Czas trwania

e 1 spotkanie indywidualne

e 10 spotkan grupowych

e spotkania odbywajg sie raz w
tygodniu



