
Miejsca, w których znajdziesz pomoc na terenie powiatu gołdapskiego: 

 
1. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Partyzantów 31, 19-500 Gołdap, tel. kom.  
570 750 099, poradnictwo dla osób uzależnionych od wszelkich substancji psychoaktywnych, 
członków rodzin osób uzależnionych, osób doświadczających przemocy w rodzinie oraz 
sprawców przemocy, poradnictwo prawne. 

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gołdapi ul. Jaćwieska 14a, 19-500 Gołdap, tel. 
87 615 24 73, pcprgoldap@op.pl, poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, 
poradnictwo rodzinne, praca socjalna.  

3. Komenda Powiatowa Policji w Gołdapi ul. Mazurska 33, 19-500 Gołdap, tel. 47 735 74 00. 

4. Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gołdapi ul. 
Jaćwieska 14a, 19-500 Gołdap, tel. 87 615 24 73, pomoc prawna i psychologiczna. 

5. Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej ul. Krótka 1, 19-500 Gołdap tel. 87 615 44 44 tel. kom. 

512 007 572, starostwo.goldapskie@post.pl. 

7. Ośrodek Pomocy Społecznej w Gołdapi ul. Jaćwieska 9, 19-500 Gołdap, tel. 87 615 04 81, 
sekretariat@opsgoldap.com.pl, pomoc socjalna, społeczna, możliwość założenia procedury 
Niebieskiej Karty, objęcie pracą Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie. 

8. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dubeninkach ul. Dębowa 27, 19-504 Dubeninki tel. 
87 615 81 20 gops@dubeninki.pl, pomoc socjalna, społeczna, możliwość założenia procedury 
Niebieskiej Karty, objęcie pracą Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie. 

9. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baniach Mazurskich  ul. Konopnickiej 26,  19-520 
Banie Mazurskie tel. 87 615 73 16, gops.baniemaz@wp.pl, pomoc socjalna, społeczna, możliwość 
założenia procedury Niebieskiej Karty, objęcie pracą Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

10. Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu ul. Wolności 15, 19-500 

Gołdap. 

11. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gołdapi ul. Wolności 15, 19-500 Gołdap tel. 604 361 617, 
indywidualne konsultacje psychiatryczne i psychologiczne. 

12. Służba zdrowia funkcjonująca na terenie powiatu. 

13. Pedagodzy szkolny i psycholodzy szkolni funkcjonujący na terenie szkół. 
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